Jadtospis

Poniedziatek, 13.11.2023

OBIAD

zupa fasolowa 400 g., nalesniki z serem i dzemem 350 g., do picia: sok marchwiowy 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, fasola biata, makaron
kolanka, ziemniaki, maka pszenna, mleko 2 %, jajka, ser biaty potttusty - porcja 40 g., dzem truskawka,
olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sok multiwitamina Hortex 100 %.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 14.11.2023

OBIAD

zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 400 g., kasza bulgur na sypko 60 g. suchej, wieprzowina
duszona w sosie 200 g., surdwka z biatej kapusty z oliwg 100 g., do picia: herbata mietowa 200 g., kefir
150 g.

SKELADNIKI: kurczak, wioszczyzna /marchew, SELER, pietruszka/, natka pietruszki, por, ziemniaki,
ogorki kiszone, Smietana 30%, kasza bulgur, szynka wieprzowa, maka pszenna, koper, olej rzepakowy,
cebula, kapusta biata, oliwa z oliwek, herbata mietowa, cukier, kefir naturalny.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 15.11.2023

OBIAD

rosét drobiowy makaronem nitki 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., potrawka z kurczaka 250 g.,
ogorek swiezy 100 g., do picia: kompot sliwkowy 200 g., jogurt naturalny 150 g.

SKEADNIKI: kurczak $wiezy, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron nitki,
ziemniaki, koper, masto 82 %, $mietana 30 %, cebula, ogérek swiezy, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sliwka, cukier, jogurt sudecki. /Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 16.11.2023

OBIAD

zupa ryzowa 400 g., ziemniaki gotowane z koperkiem 180 g., bigos z kiszonej kapusty 300 g., do picia:
woda z cytryng 200 g., mleko kakaowe 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, wtoszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka , natka pietruszki, por,
ziemniaki, koper, mleko, kapusta kiszona, mieso wp., kietbasa slaska, koncentrat pomidorowy, smalec
wp., cebula, sdl, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mietowa cukier, mleko UHT 2 %,
kakao Puchatek 200 g. /zawarto$¢ cukru w 200 g. napoju - 2 g. /Doktadny sktad produktéw dostepny na
zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Pigtek, 17.11.2023

OBIAD

Krupnik z kaszy peczak na skrzydetkach drobiowych 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., ryba w
panierce 110 g., surowka z warzyw mieszanych z oliwg 100 g., do picia: herbata mietowa 200 g., jogurt
owocowy 150 g.

SKLADNIKI: skrzydta z kurczaka, wloszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka , natka
pietruszki, por, kasza jeczmienna peczak, ziemniaki, koper, MLEKO, filet z ryby morskiej Miruny - 100 g.
porcja, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, cebula, kapusta biata, papryka, marchew, kukurydza
konserwowa, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mietowa, cukier, jogurt owocowy
Czarnkow. /Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Progman Stotéwka 6.3.0.2 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




